PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALiAMAVOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DEBOGOTA D.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO__ UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
. . TEMPERATURA
PESO BRUTO| PESO NETO LAVADO DESINFECCION CocCIoN ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR |ASPECTO| ACEPTABILIDAD
A EMRORE LOMBRET ROMBRE (gramos/litros/ | (gramos/litros/u OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO 9 unidiad) 9 nicad) S EYEREN
MINUTOS
INICIAL FINAL . a a Evalle
Sl NO Sl NO Sl NO oc oc Evalueleomre 2y Evazlufleontre EvaZIL;leleomre e”"fi)z - S| NO
. Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 81,7 74,5 9 9 9 9 X
Colada de fécula de
maiz | |
Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 45 81,7 74,5 9 9 9 9 X
Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
08:00 £ dado d
mparedado de queso
yjamen Queso 3200 g 32009 X X X NA 2,4 NA 9 9 9 9 X
Jamoén 1600 g 1600 g X X X NA 2.4 NA 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
10:00 Batido de guanqbana
con avena en hojuelas .
Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
01/09/2021
Pollo a las finas hierbas Pernil de pollo 102 und | 102 und X X X 90 84,1 73,1 9 9 9 9 X
Arroz atomatado Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 70,3 9 9 9 9 X
Verdura Oriental Verdura NA NA X X X 45 84,3 71,5 9 9 9 9 X
12:00
Platano con queso y Platano 44009 | 44009 X X X 35 832 | 714 9 9 9 9 X
bocadillo
Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 75,4 63,7 9 9 9 9 X
Jugo de lulo Lulo 4300 g 4300 g X X X 20 87,4 73,2 9 9 9 9 X
Maiz Peto 1500 g 1500 g X X X 45 87,3 76,4 9 9 9 9 X
Peto de maiz dulce
14:00 Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 87,3 76,4 9 9 9 9 X
Patilla Picada Patilla 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
RSO PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION TEXSAEAEQTT%RA ASPECT
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ) COLOR OLOR SABOR ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros (gramfif/ '('1"05’ SEE®EY UERANADO © OESERVACONES
HUGIEERY) unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . . Evallie
S| NO S| NO S| NO q q Evalle entre 2|  Evalle Evalie
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 emg_%z y Sl Do
Carne de res picada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 84,1 75,3 9 9 9 9 X
Tajada de aguacate Tajada de Aguacate 5700 g 5700 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
01/09/2021 17:00
Sopa carmelita Harina de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 82,3 74,1 9 9 9 9 X
Arroz Blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 70,5 9 9 9 9 X
Huevo 102 und | 102 und X X X 40 75,4 63,1 9 9 9 9 X
08:00 Changua con Huevo
Leche 10400 ml | 10400 ml X X X 40 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Pan blando Pan 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
08:00
Compota de guayaba | Compota de guayaba 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Ensalada de frutas con
10:00 yogurt
' Yogurt 4000 g 4000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
02/09/2021
Galleta de avena Galleta de avena 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Albondigas Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 73,1 65,4 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 4750 g 4750 g X X X 30 85,9 73,5 9 9 9 9 X
Ensalada roja con limén Remolacha 2000g | 2000¢ X X X 45 2,3 4,7 9 9 9 9 X
12:00 : ycﬂantrc?
Tajada de platano Platano maduro 73009 | 4350¢ X X X 20 745 | 632 9 9 9 9 X
maduro
Sopa de Menudencias Menudencias 2000 g 2000 g X X X 120 85,4 73,2 9 9 9 9 X
Jugo de curuba Curuba 42759 42759 X X X NA 2,4 3,9 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT
2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO___ UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
TIEMPO PESO | pEso NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA o NOMBRE NOMBRE BRUTO it TERNNADG) COLOR OLOR SABOR 9 ACEPTABILIDAD RGNS
(ddimm/aaaa) [ oveo. | DELAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litr (gsrijmn%;'j)m TIEMPO EN
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evallte Evalle Evalle
Sl NO Sl NO SI NO o oc Evallle entre | o0 5 y | entre2y |entre2y| sI NO
2y 10 10 10
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 9 X
14:00 Colada de avena con
’ guayaba
Guayaba 3000 g 3000 g X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 9 X
Torta de banano Torta de banano 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
02/09/2021 = r
flete de pescado en Filete de pescado | 102und | 102 und X X X 90 874 | 731 9 9 9 9 X
i salsa criolla
17:00
Calabaza guisada Calabaza 6000 g 6000 g X X X 45 74,3 66,4 9 9 9 9 X
Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,6 74,5 9 9 9 9 X
Té 100 und | 100 und X X X 45 80,2 734 9 9 9 9 X
Té en leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 80,2 73,4 9 9 9 9 X
Carne 6000 g 6000 g X X X 90 78,4 63,5 9 9 9 9 X
. Caldo de papa con
08:00 carne
Papa 8000 g 6650 g X X X 90 78,4 63,5 9 9 9 9 X
Mogolla Mogolla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
03/09/2021 Compofa?]';gera con Pera 11000g | 95004 X X X 60 37 54 9 9 9 9 X
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 87,4 73,4 9 9 9 9 X
Café con leche
10:00 Café 500 g 500 g X X X 45 87,4 73,4 9 9 9 9 X
Almojabana Almojabana 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado al ’
: Filete de pescado 102 und 102 und X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
cilantro
12:00
Arroz con ajonjoli Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,4 73,1 9 9 9 9 X
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ALCALDIAMAYOR
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -

10/10/2019

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
5 ) ) TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (P:ismis’\/‘lﬁlgl LD CESIRECCC ceccel TE';"&FN’\E[?O COLOR OLOR SABOR ASF;)ECT ACEPTABILIDAD CREERACTENES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
funidad) MINUTOS
sl NO sl NO sl NO INICAL | FINAL evalge entre 2| Evalie [ Evaige [ Bvalde N o
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y
Ensalada de cohombro, .
] Mix de verduras NA NA X X X NA 4,2 5,6 9 9 9 X
tomate y vinagre
12:00 . ' .
Papa criolla guisada Papa criolla 4700 g 4700 g X X X 90 82,4 74,1 9 9 9 X
Sancochito de pescado Pescado 300 g 300 g X X X 40 74,1 65,2 9 9 9 X
Limonada con azlcar Limén 5700 g 2800 g X X X NA 3,5 5,8 9 9 9 X
03/09/2021 Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA 3,4 5,8 9 9 9 X
14:00 | Sorbete de guanabana
Guanabana 6100 g 6100 g X X X NA 3,4 5,8 9 9 9 X
14:00 Mantecada Mantecada 45 und 45 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Carne de cerdo mechada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 X
17:00 Arroz con espinaca Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 85,2 69,2 9 9 9 X
Sopa de patacén Patacon 7300 g 4750 g X X X 90 84,4 73,6 9 9 9 X
Colada de harina de Leche 14400 mi | 14400 mi X X X a5 744 63,2 9 9 9 x
platano
H“e‘mséi‘:;i'ms con Huevos 102und | 102 und X X X 40 87,2 734 9 9 9 X
08:00
Pan de maiz Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
04/09/2021 Patilla Picada Patilla 26000 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 X
Leche caliente Leche 13200 ml 13200 ml X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 X
10:00 Mogolla Integral Mogolla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Granadilla Granadilla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT

DEBOGOTAD.C. .
— FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL R

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO ASPECT
PESO NETO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (gramosflitros/ (6] OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
Sl NO Sl NO Sl NO 'NIDC;AL F”;‘CAL Evaldie ent Evalte Evalle | Evalde
vazueleon €] entre 2 y | entre2y |entre2y| SI NO
y 10 10 10
Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 75,6 63,8 9 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 87,4 76,4 9 9 9 9 X
Guacamole Aguacate 5200 g 3120 ¢ X X X NA 3,4 57 9 9 9 9 X
12:00
Papa al vapor Papa 6000 g 4800 g X X X 45 87,4 72,1 9 9 9 9 X
Cazuela de lentejas Lentejas 4000 g 4000 g X X X 180 87,5 73,8 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 3,5 4,9 9 9 9 9 X
04/09/2021 Mango 5000 g 5000 g X X X NA 2,7 4,7 9 9 9 9 X
Sorbete de mango
14:00 Leche 13200 ml 13200 ml X X X NA 2,7 4,7 9 9 9 9 X
Roscén Roscén 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res al cilantro Carne de res 6000 g 6000 g X X X 60 81,4 75,6 9 9 9 9 X
Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
. Poteca de ahuyama con
17:00 -
arveja
Arveja 1000 g 1000 g X X X 45 73,2 66,4 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 52009 5200 g X X X 35 74,8 61,2 9 9 9 9 X
Café 500 g 500 g X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Café con leche
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9 X
05/09/2021 08:00
Tamal Tamal 102 und 102 und X X X NA 84,5 73,1 9 9 9 9 X
Pan rollo Pan Rollo 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DEBOGOTADL- FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA  |TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Zismiglﬁlgl TERMINADO COLOR OLOR SABOR o ACEPTABILIDAD GRS
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS el el el
INICIAL FINAL - value value value
S| NO S NO S| NO o¢ o¢ Evagueleontre entre2y | entre2y |entre2y| sI NO
y 10 10 10
08:00 Granadilla Granadilla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
10:00 Banano Banano 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Cubios 2000 g 2000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
Carne de res 5000 g 5000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
12:00 Cocido Boyacense
Carne de cerdo 5000 g 5000 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
Papa 5200 g 5200 g X X X 120 77,9 63,1 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,2 74,1 9 9 9 9 X
12:00
Jugo de Mora Mora 5000 g 5000 g X X X NA 4,2 57 9 9 9 9 X
05/09/2021 Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
Colada de fécula de maiz
con fresa
14:00 Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 35 74,1 65,3 9 9 9 9 X
Pan de maiz Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga Gratinada Pechuga 14000 g 10400 g X X X 90 83,7 75,9 9 9 9 9 X
Arroz al perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,9 9 9 9 9 X
Cuchuco de maiz 1500 g 1500 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
17:00 Sopa de cuchuco de maiz
Carne de res 3009 3009 X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Panela 1500 g 1500 g X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Agua de panela con leche
Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 75,4 63,1 9 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i ) TEMPERATURA
PESO PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASF;I)ECT ACEPTABILIDAD
FECHA  |TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | o iros/ TERMINADO T m—
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 )
9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . c . Evalle
S| NO S| NO S| NO Evalle entre 2|  Evalie Evalle
€ € y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 emg_%z y Sl Do

Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 40 77,9 65,8 9 9 9 9 X

Colada de fécula de maiz
Leche 16000 ml 16000 ml X X X 40 77,9 65,8 9 9 9 9 X
08:00 Huevo cocido Huevo 95 und 95 und X X X 15 85,2 64,1 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 95 und 95 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de manzana con Manzana 7000 g 7000 g X X X 120 43 6,8 9 9 9 9 X

canela
Chocolate en leche Chocolate 768 g 768 g X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
10:00 Chocolate en leche Leche 13200 g 132009 X X X 40 84,2 68,5 9 9 9 9 X
Ponqué tajado Ponqué 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Patilla 13000 5200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
06/09/2021 . . A

Picado de patillay melén
Melén 10400 g 5200 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Came de res a |as finas Carne de res 6000 g 6000 g X X X D) 87,4 72,3 9 ] 9 9 X

hierbas
Arroz pajarito Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 83,4 75,4 9 9 9 9 X
12:00
Papa criolla al perejil Papa criolla 5000 g 5000 g X X X 90 85,4 73,1 9 9 9 9 X
Poteca de ahuyama con Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 40 74,1 65,3 9 9 9 9 X
arveja verde
Sopa de cuchuco de trigo Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 90 84,3 77,9 9 9 9 9 X
Jugo de mango Mango 4000 g 4000 g X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
14:00 Colada de avena con Leche 13200 ml | 13200 ml X X X 40 745 63,7 9 9 9 9 X
guayaba
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -

10/10/2019

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
ASPECT
FECHA | T'EMPO NOMBRE NOMBRE BRUTO [PESONETO TERMINADO COLOR | OLOR | saBOR ACEPTABILIDAD
(ddimmiaaaa) | . PF DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitr | (@ramosfiitro © CESERYACIENES
COMIDA g/ idad s/unidad) TIEMPO EN
oslinidad) MINUTOS
SI NO Sl NO Sl NO |N|OC|AL F”;‘AL Evald . Evalle Evalle Evalte
C C vazueleon €1 entre 2 y | entre2y |entre2y| SI NO
y 10 10 10
Maicena 1500 g 1500 g X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
14:00 Colada de avena con
’ guayaba
Guayaba 3000 g 3000 g X X X 40 74,5 63,7 9 9 9 9 X
Carne de cerdo guisada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 84,6 71,3 9 9 9 9 X
06/09/2021
Torta de ahuyama Ahuyama 8000 g 5200 g X X X 45 73,1 20,4 9 9 9 9 X
17:00
Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 87,6 75,6 9 9 9 9 X
Leche caliente con canela Leche 13200 ml 13200 ml X X X 35 70,4 62,9 9 9 9 9 X
Leche caliente Leche 16000 ml 16000 ml X X X 35 77,5 68,4 9 9 9 9 X
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 73,9 9 9 9 9 X
. Caldo de papa con
08:00
pechuga
Papa 9000 g 7300 g X X X 90 87,4 73,9 9 9 9 9 X
Almojabana Almojabana 102 und 102 und X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml 13000 ml X X X NA 3,7 5,6 9 9 9 9 X
Sorbete de Mora
07/09/2021 | 10:00 Mora 5000 g 5000 g X X X NA 37 56 9 9 9 9 X
Pan de coco Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pechuga mechada Pechuga 10000 g 10000 g X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 5000 g 5000 g X X X 45 78,4 63,4 9 9 9 9 X
12:00 Arveja, zanahoria, maiz
12, - maizy Mix de verduras NA NA X X X % 84,1 73,7 9 9 9 9 X
mayonesa
Papa al vapor Papa 6500 g 5200 g X X X 45 7 65,8 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

DEBOGOTAD.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péqina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO ASPECT
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pism%glﬁlg/ TERMINADO COLOR OLOR SABOR o ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 Ak TIEMPO EN
HUGIEERY) unidad) MINUTOS
si NO si NO si NO NI, | - (AN ) ) ) Evalte
EC °c Evalle entre 2 Evalie Evalle —— S| NO
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y
Sopa de verduras Carne 3009 300 ¢ X X X 90 84,3 65,2 9 9 9 X
12:00
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 4,9 9 9 9 X
. Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 35 77,4 63,1 9 9 9 X
Colada de harina de
platano
14:00 Leche 13000 g 13000 g X X X 35 77,4 63,1 9 9 9 X
Pan rollo Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
14:00 Mandarina Mandarina 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
07/09/2021
Carne de res al Camne de res 6000g | 6000g N X X ) 85,3 78 9 9 9 X
pimenton
Arroz con zanahoria Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,4 65,3 9 9 9 X
Harina de maiz amarillo | 1500 g 1500 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 X
17:00
Papa 5200 g 4000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 X
Mazamorra chiquita
Haba 2000 g 2000 g X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 X
Carne de res 300 g 3009 X X X 90 76,3 60,8 9 9 9 X
Chocolate Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 50 90 71 9 9 9 X
08:00 Queso campesino Queso 3500 g 3500 g X X X 30 4 5 9 9 9 X
Al A 102 102 X X X NA NA NA 9 9 X
08/09/2021 repa repa 02 ud 02 und 9
Mango picado Mango 20000 g 10000 g X X X 30 NA NA 9 9 9 X
9 9
1000 Batido de banano con Leche 13000 g | 13000 g X X X 40 5 5 9 X
' avena en hojuelas
Banano 5000 g 5000 g X X X 40 5 5 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
{ PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
A\K;.E(:Q‘I;%\TMAADVE}R Fecha: Memo INT 2019043566 -
—_— FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL L.
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA TlEDNéPO NOMBRE NOMBRE BRUTO '(Bliircr:o’:/Eh-trrg TERMINADO CCOLCH QLER SO [e] RSP OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litr gs/unidad) TIEMPO EN
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evalle Evalle Evalle
sl NO si NO si NO o oc EV""Z'”eleO”"e entre2y | entre2y |entre2y| si NO
y 10 10 10
Carne de cerdo
' Carne de cerdo 7000 g 7000 g X X X 45 87,4 74,6 9 9 9 9 X
caramelizado
Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 86,7 78,6 9 9 9 9 X
Poteca de ahuyama fresca Ahuyama 7300 g 4750 g X X X 90 834 75,2 9 9 9 9 X
12:00
Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 90 75,6 63,2 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de trigo Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 60 87,2 73,5 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 42759 42759 X X X NA 3,2 4,7 9 9 9 9 X
Arroz 2800 g 2800 g X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
08/09/2021
Arroz con leche Leche 10000 ml 10000 ml X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
14:00
Queso 1500 g 1500 g X X X 50 4 68 9 9 9 9 X
Fresa picada Fresa 10400 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de res mechada en Carne 6000 g 6000 g X X X 45 130 65 9 9 9 9 |x
salsa BBQ
Ensalada Campesina Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
17:00
Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 87 66 9 9 9 9 X
Arroz con fideos
Pasta 4009 400 g X X X 45 87 66 9 9 9 9 X
. Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
Colada de harina de
latano con mora
09/09/2021 08:00 P Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 55 93 66 9 9 9 9 X
| n
Caldo gzrﬁipa co Came de res 3000g | 3000g X X X 50 89 70 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
%é:éggi&»igga Fecha: Memo INT 2019043566 -
—_— FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL .
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECT ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (e TERMINADO (6] GRS
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evalle Evalle Evalle
sl NO sl NO sl NO oc o EV""Z'”eleO”"e entre2y | entre2y |entre 2y| i NO
y 10 10 10
Leche caliente con Leche 13000 mi | 13000 ml X X X 45 80 67 9 9 9 9 X
. canela
10:00 Tortillad
rti ven n .
ortila de avena co Huevo de gallina 50 und 50 und X X X 45 93 65 9 9 9 9 X
banano
Filete de pescado al Filete de pescado 104 un 104 und X X X 40 140 80 9 9 9 9 X
pimentén
Arroz a cilantro Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 92 66 9 9 9 9 X
Ensalada agridulce Mix de verduras NA NA X X X 40 4 5 9 9 9 9 X
11:30
Puré de papa Papa 6250 g 5000 g X X X 50 85 69 9 9 9 9 X
Sopa de avena Avena 3009 3009 X X X 55 90 70 9 9 9 9 X
09/09/2021 Jugo de maracuya Maracuya 15000 g 6000 g X X X NA 4 5 9 9 9 9 X
Papaya picada Papaya 15000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
14:00 Leche 10400 ml 10400 ml X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Flan
Huevo 5000 g 5000 g X X X 45 90 4 9 9 9 9 X
Pechuga Mechada Pechuga 13000 g 13000 g X X X 40 180 65 9 9 9 9 X
Arroz atomatado Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 91 68 9 9 9 9 X
17:00
Sopa de letras Carne 3009 3009 X X X 55 89 66 9 9 9 9 X
Té en leche Leche 13000 ml 13000 ml X X X 45 94 72 9 9 9 9 X
Café con leche Leche 16000 ml 16000 ml X X X 50 89 67 9 9 9 9 X
10/09/2021 08:00
Caldo de papa con Filete 6000 g 6000 g X X X 55 87 66 9 9 9 9 X
pescado
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
PESO PESO NETO THNASE COLOR OLOR SABOR 5 ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ey it CREERACTENES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros 9 o TIEMPO EN
/unidad) unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL Evalie
S| NO S| NO S| NO 8 8 Evallie entre 2|  Evalie Evalle
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 emg_%z y Sl Do
Café con leche Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 50 89 67 9 9 9 9 X
0g:00 | Caldo depapacon Filete 6000g | 6000 g X X X 55 87 66 9 9 9 9 | x
pescado
Papaya Picada Papaya 15000 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Sorbete de curuba
10:00 Curuba 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Roscon Roscon 102 und | 102 und X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
Carne en salsa de Carne de res 6000g | 6000g X N X 45 150 67 9 9 9 9 X
chimichurri

Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 86 69 9 9 9 9 X
10/09/2021 Verdura Salteada Mix de verduras NA NA X X X 50 90 65 9 9 9 9 X

12:00
Papas a la francesa Papa 6300 g 5000 g X X X 50 150 67 9 9 9 9 X
Sopa de patacon Carne de res 300¢g 3009 X X X 90 87,4 75,1 9 9 9 9 X
Jugo de tomate de arbol Tomate de arbol 7500 4500 X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Huevo 33 und 33 und X X X 40 87,4 75,1 9 9 9 9 X

Candil

Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 40 87,4 75,1 9 9 9 9 X

14:00
Maiz Pira Maiz Pira 1500 g 1500 g X X X 10 45,2 30,1 9 9 9 9 X
Meldn picado Melén 20800 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
17:00 Pollo dorado Pollo 102 und 102 und X X X 20 86,2 77 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT
2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA TlEDNI|EPO NOMBRE NOMBRE sruTo |PESO N/I|EIO TEYINADS COLOR OLOR SABOR o ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iitr | @ramosflitro TIEMPO EN
COMIDA ) s/unidad)
os/unidad) HIYTes INICIAL FINAL Evalle Evalie | Evalie
Sl NO Sl NO SI NO o oc Evallle entre | o0 5 y | entre2y |entre2y| sI NO
By& 10 10 10
Calabaza guisada Calabaza 73009 6200 g X X X 45 84,3 65,1 9 9 9 9 X
10/09/2021 17:00
Arroz Blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,4 72,3 9 9 9 9 X
Colada de avena Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 50 89 68 9 9 9 9 X
Huevo en tortilla Huevo 102 und | 102 und X X X 45 85 66 9 9 9 9 X
Harina de trigo 2000 2000 X X X 50 90 70
. 9 9 9 9 9 9 9 X
08:00
Arepuelas Huevo 20 und 20 und X X X 50 90 70
P 9 9 9 9 X
Margarina 500 500 X X X 50 90 70
9 9 i 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 102 und 102 und X X X 30 NA NA
9 9 9 9 X
Kummis Kummis 10000 ml | 1000 ml X X X 40 4 5
. 9 9 9 9 X
10:00
Granadilla Granadilla 102 und 102 und X X X 30 NA NA
11/09/2021 9 9 9 9 X
Carne de cerdo al ajillo Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 160 67 9 9 9 9 X
Arroz con ajonjoli Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 93 71 9 9 9 9 X
Tajada de aguacate Tajada de aguacate 10400 g 6400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 9 X
12:00
Chips de yuca Chips de yuca 6250 g 5000 g X X X 50 130 65 9 9 9 9 X
Sopa de conchitas Carne de res 3009 300¢g X X X 55 89 70 9 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
14:00 Sorbete de curuba
Curuba 5000 g 5000 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA  [TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BruTo | PESO ’\/‘I'.EtTO/ TERMINADO COLER CLER || SAEER @ || ACEPrELRAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | comiDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros (g"'ijmnsfaé)'os TIEMPO EN
HUGIEERY) MINUTOS
INICIAL FINAL Evallie
S| NO S| NO S| NO 8 8 Evallie entre 2|  Evalie Evalle
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 emg_%z y Sl Do
Carne de res al cilantro Carne de res 6000 g 6000 g X X X 40 150 70 9 9 9 X
11/09/2021 17:00 Spaguettis Pasta alimenticia 5000 g 5000 g X X X 50 80 69 9 9 9 X
enriquecida
Sopa detr(i:;ghuco de Carne de res, magra 300g 3009 X X X 45 160 70 9 9 9 X
Agua de panela con LEtTE e vac,
leche descremada, 16000 ml | 16000 ml X X X 55 90 68 9 9 9 X
08:00 Tamal Tamal de maiz 102 und 102 und X X X 30 180 70 9 9 9 X
Uva isabella, maduro,
Uvas pulpa 10400 g 10400 g X X X 30 NA NA 9 9 9 X
10:00 Patilla Picada Patilla, maduro, pulpa | 25000 g | 104009 X X X 30 NA NA 9 9 9 X
Pollo guisado Colombina de pollo 102 und 102 und X X X 45 120 69 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 90 67 9 9 9 X
Za”ahorl'fr‘n :;i:ada con Zanahoria 7000g | 6000 g X X X 45 4 5 9 9 9 X
12/09/2021 12:00 Taiada de ol
ajada de platano Platano 8300g | 50009 X X X 40 100 65 9 9 9 X
Maduro
Ajiaco Pollo 400 g 400 g X X X 55 98 73 9 9 9 X
Limonada con Panela Limoén 6000 g 3000 g X X X 30 4 5 9 9 9 X
Colada de fécula de Leche 13000 ml | 13000 ml | X X X 50 98 65 9 9 9 X
maiz
14:00
Torta de naranja Torta 102 und 102 und X X X 50 180 NA 9 9 9 X
. Filete 102 und 102 und X X X 45 70 65 9 9 9 X
17:00 Filete de pescado en
’ salsa blanca
Crema de leche 700 g 700 g X X X 45 70 65 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -
DEBOGOTADC. )
—_— FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
FESE TEMPERATURA
PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO ) COLOR OLOR SABOR ACEPTABILIDAD
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| (@ramos/litros/ UEREINAE © OESERVZCONES
Junidad) unidad) TIEMPO EN
MINUTOS
INICIAL FINAL . . Evallie
S| NO S| NO SI NO Evalle entre 2 Evalle Evalle
T T y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 ent;-eoz y Si NO
Verdura caliente Mix de verduras NA NA X X X 45 78 65
9 9 9 9 X
12/09/2021 17:00 Arroz con espinaca Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 93 70 9 9 9 9 X
Leche caliente con miel Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 50 89 73
9 9 9 9 X
CAFE CON LECHE Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 53 80 69 9 9 9 9
Carne de res, magra 3000 g 3000 g X X X 50 90 70 9 9 9 9 X
CALDO DE PAPA CON
08:00 Papa 8600 g 7000 g X X X 50 90 70 9 9 9 9 X
CARNE
Cebolla 500 g 200 g X X X 50 90 70 9 9 9 9 X
GRANADILLA Granadilla 102 und 102 und X X X 40 NA NA 9 9 9 9 X
10,00 | Ensaladade frutas con Mix de frutas NA NA X X X 50 4 6 9 9 9 9 X
queso campesino
Carne de res guisada Carne de res, magra 6000 g 6000 g X X X 45 140 70 9 9 9 9 X
13/09/2021
Arroz con espinacas Arroz 6000 g 6000 g X X X 50 6 67 9 9 9 9 X
Ahuyama 7800 g 6000 g X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
Poteca de ahuyama con Arveja verd 1000 1000 X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
arveja seca Tveja verde 9 9
12:00
Leche 700 ml 700 mi X X X 45 90 69 9 9 9 9 X
Papa en salsa criolla Papa 5000 g 5000 g X X X 50 120 70 9 9 9 9 X
Sopa de cebada perlada Carne de res 3009 3009 X X X 55 90 67 9 9 9 9 X
Limonada con azlcar Limén 6000 g 30009 X X X 30 4 4 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

DEBOGOTADC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL P
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO ] ] TEMPERATURA
FECHA TlEDN:EPO NOMBRE NOMBRE gruTo |PESO N/El.IO LAYADO DESNAZEEen Goiggien T’E';Q”\'\:FNN:S)O COLOR OLOR SABOR ASPOECT ACEPTABILIDAD SRS
(dd/mm/aaaa) DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitr | (@ramesflitro TIEMPO EN
COMIDA ) s/unidad)
os/unidad) MINUTOS |\ viciaL | FINAL Evalle Evalle | Evalte
si NO S| NO S| NO o o EV""Z"]eleO”"e entre2y | entre2y [entre2y| si NO
Y 10 10 10
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 50 93 68 9 9 9 9 X
i Colada de fécula de maiz
14:00
con guayaba
Guayaba 4000 g 4000 g X X X 50 93 68 9 9 9 9 X
13/09/2021 Pechuga mechada Carne de pollo 13300 g 13000 g X X X 45 180 68 9 9 9 9 X
17:00 Arroz con perejil Arroz 6000 g 6000 g X X X 45 94 70 9 9 9 9 X
Ajiaco Carne de pollo 400 g 400 g X X X 50 96 67 9 9 9 9 X
Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 30 74,1 65,3 9 9 9 9 X
Colada de avena
Avena 1500 g 1500 g X X X 30 74,1 65,3 9 9 9 9 X
08:00 Huevos pericos Huevos 102 und 102 und X X X 45 84,3 65,2 9 9 9 9 X
Pan hojaldrado Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Papaya picada Papaya 15000 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
14/09/2021 Batido de fresa con

10:00 avena en hojuelas y miel Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Fresa 5000 g 5000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de dger::;e” salsa Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 45 84,3 73.1 9 9 9 9 X
Arroz con ajonjoli Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 77,1 65,1 9 9 9 9 X

12:00
Aguacate Aguacate 7000 g 7000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Cazuela de garbanzos Garbanzos 4000g | 4000 g X X X 180 77,4 70,2 9 9 9 9 X

con menudo de res
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO ASPECT
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (PE\Sm%sI\/‘IIiErI)Cs)/ CeleR CGleR SHEER o AEEPUAEILIRAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros 9 unidad) TIEMPO EN
funidach MINUTOS INICIAL FINAL
Sl NO Sl NO ] NO % % ) ) ) Evaliie
Evallie entre 2| Evalie Evallie entre 2 g B
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y
12:00 Jugo de mango Mango 4680 g 4680 g X X X NA 4,3 57 9 9 9 X
Chocolate 800 g 800 g X X X 35 74,3 66,5 9 9 9 X
Chocolate en leche
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 35 74,3 66,5 9 9 9 X
14:00
Arepa Arepa 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
14/09/2021
Mandarina Mandarina 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Carne de res a las finas Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 84,5 74,1 9 9 9 X
hierbas
17:00 Calabaza y maiz Calabaza 6000 g 5200 g X X X 30 75,1 77,4 9 9 9 X
guisados
Arroz con fideos Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85 73,2 9 9 9 X
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 35 74,1 63,8 9 9 9 X
Té en leche
Té 102 und 102 und X X X 35 74,1 63,8 9 9 9 X
Papa 8000 g 7000 g X X X 45 87,4 77,1 9 9 9 X
. Caldo de papa con
08:00
pechuga
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 45 87,4 77,1 9 9 9 X
15/09/2021 Arepa Arepa 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Compota de manzana Manzana 120009 | 10400 g X X X 60 37 5.2 9 9 9 X
con canela
Guanabana 5000 g 5000 g X X X NA 4,5 58 9 9 9 X
Sorbete de guanabana
10:00 Leche 13000 ml | 13000 ml X X X NA 4,5 5,8 9 9 9 X
Croissant Croissant 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

DEBOGOTADLC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL L.
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
e TEMPERATURA
PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA  [TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | = itrow TERMINADO COLOR CleR || =R o ACERIEE DD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: idad) TIEMPO EN
lunidad) o MINUTOS
INICIAL FINAL . . Evalie
S| NO S| NO S| NO q q Evalle entre 2|  Evalle Evalie
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 emg_%z y Sl Do
Filete de pescado en Filete de pescado 102und | 102 und X X X 60 83,2 745 9 9 9 9 X
salsa criolla
Arroz al pimentén Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 80,1 74,3 9 9 9 9 X
Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 4,3 57 9 9 9 9 X
12:00 . . .
Papa criolla guisada Papa criolla 5200 g 5200 g X X X 90 83,5 74,2 9 9 9 9 X
Conchitas 1500 g 1500 g X X X 90 74,5 66,3 9 9 9 9 X
Sopa de conchitas
Carne de res 3009 300 g X X X 90 74,5 66,3 9 9 9 9 X
Jugo de pifia Pifia 5000 g 5000 g X X X NA 3,7 4,8 9 9 9 9 X
15/09/2021
Leche 13000 mil | 13000 ml X X X 35 73,1 60,8 9 9 9 9 X
Café con leche
Café 500 g 500 g X X X 35 73,1 60,8 9 9 9 9 X
14:00
Mogolla integral Mogolla integral 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mango picado Mango 10400 g 10400 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pollo dorado Pernil de pollo 102 und 102 und X X X 45 74,3 63,2 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 85,1 70,4 9 9 9 9 X
17:00
Ahuyama 5000 g 4000 g X X X 90 76,4 45,1 9 9 9 9 X
Sopa de ahuyama
Carne de res 300 g 3009 X X X 90 76,4 45,1 9 9 9 9 X
. Harina de platano 1425¢g 14259 X X X 40 95 74 9 9 9 9 X
16/09/2021 | 08:00 CO'adzgfaZi””a de
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 40 95 74 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO COLOR OLOR SABOR ASPECT ACEPTABILIDAD
A=A TIElelzPO MSIYEIRS NOERE= ERUIRY ?Eigo’:/EhIrg TERMINADO ° OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litr gs/unidad) TIEMPO EN
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evalie Evalte Evalle
Sl NO Sl NO Sl NO % °c Ev;=12Iue1e[)r|tre entre2y | entre2y |entre2y| SI NO
y 10 10 10

Huevos revueltos Huevos 120und | 120 und X X X 45 87 63 9 9 9 9 X
08:00 Pan blando Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Banano Banano 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X NA 3,4 6,1 9 9 9 9 X

10:00 Sorbete de mora
Mora 5000 g 5000 g X X X NA 34 6,1 9 9 9 9 X
Pollo en salsa BBQ Pernil de pollo 102 und 102 und X X X 45 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Arroz al cilantro Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 83,4 74,1 9 9 9 9 X
Cubios guisados Cubios 5340 g 5340 g X X X 50 74,1 63,7 9 9 9 9 X

12:00
16/09/2021 Chips de arracacha Arracacha 6000 g 6000 g X X X 15 84,3 60,7 9 9 9 9 X
Sopa de verduras Verduras NA NA X X X 20 83,1 76,3 9 9 9 9 X
Jugo de Guanabana Guanabana 42759 42759 X X X NA 29 4,6 9 9 9 9 X
Peto 2400 g 2400 g X X X 90 74,5 63,5 9 9 9 9 X
Peto de maiz

14:00 Leche 8000 ml | 8000 ml X X X 90 74,5 63,5 9 9 9 9 X
Uvas Uvas 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne guisada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 80 87,4 73,6 9 9 9 9 X
17:00 Verdura Mixta Verduras NA NA X X X 90 74,3 65,4 9 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,1 63,4 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
L FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pismis'\/‘lﬁlgl TERMINADO COLOR (eIl SRR [¢) GESA TR SEEERCIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
funidad) MINUTOS
INICIAL FINAL Evalle
S| NO S| NO S| NO 8 8 Evallie entre 2| Evallie Evalle
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 emg_%z y Sl Do
Té 102 und 102 und X X X 40 84,7 63,2 9 9 9 X
16/09/2021 17:00 Té en leche
Leche 13000 ml | 13000 ml X X X 40 84,7 63,2 9 9 9 X
Chocolate en leche Chocolate 800 g 800 g X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 X
Chocolate en leche Leche 16000 ml | 16000 ml X X X 60 74,1 63,7 9 9 9 X
08:00 Morcilla Morcilla 8000 g 8000 g X X X NA 2,4 4,7 9 9 9 X
Arepa Arepa 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Compota de pera Compota de Pera 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 X
Fresa 10200 g 10200 g X X X 60 87,4 63,2 9 9 9 X
Esponjado de fresa
10:00 Leche 150000 ml| 15000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 X
17/09/2021 Galleta Waffer Galleta Waffer 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Pechuga a la plancha Pechuga 120009 | 12000 g X X X 180 87,4 74,9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 6000 g 6000 g X X X 120 83,4 74,1 9 9 9 X
Mix de verduras 2000 g 2000 g X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 X
Ensalada
12:00 Papa 95 und 95 und X X X 40 74,1 62,8 9 9 9 X
Crema de verduras pollo 4000 g 4000 g X X X 90 74,8 61,9 9 9 9 X
Jugo de pera Pera 6000 g 4590 g X X X 90 74,8 61,9 9 9 9 X
fresas con crema fresas 7000 g 4000 g X X X NA 3,4 57 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA  [TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BruTO | PESO ’\/‘ETO/ TERMINADO COLOR OLOK SABOR o ACERIZBILIDAD EEEENAEERES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositros (gre:]r:sfaé)ms TIEMPO EN
lunidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . . Evalie
Sl NO Sl NO Sl NO 5 Q Evalte entre 2|  Evalle Evallie
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 (entre 2y 10 entgzz y Si NO
Lulo 4500 g 4500 g X X X 90 87,4 61,7 9 9 9 9 X
14:00 Sorbete de lulo Leche 12000 12000 X X X 90 87,4 61,7 9 9 9 9 X
azlcar 5109 510¢g X X X 90 87,4 61,7 9 9 9 9 X
17/09/2021
Goulasf::sredgame de Carne de cerdo 7000 g 7000 g X X X 80 94,1 73,7 9 9 9 9 X
17:00 Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 9 X
Sopa de guineo Guineo 38009 38009 X X X 120 87,4 77,6 9 9 9 9 X
., Fécula de maiz 1425 g 14259 X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Colada de fécula de
maiz con mora
Leche 14400 g 14400 g X X X 90 74,1 63,7 9 9 9 9 X
08:00 Papa 8400 g 6650 g X X X 45 87,4 63,7 9 9 9 9 X
Caldo de papa con
huevo
Huevo 102 und 102 und X X X 45 87,4 63,7 9 9 9 9 X
Arepuelas Arepuelas 120 und | 120 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
18/09/2021 Café 4759 4759 X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X
Café con leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 84,3 75,1 9 9 9 9 X
10:00
Mantecada Mantecada 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Picado de pifiay Pifia y banano NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 | x
banano
Carne de cerdo Carne de cerdo 7000g | 7000g X X X 45 874 | 763 9 9 9 9 X
mechada
12:00
Pasta en salsa criolla Pasta 4750 g 4750 g X X X 45 84,5 74,3 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
o [RHOOIRE FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA  [TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pismis’\/‘lﬁlgl TERMINADO COLER CLER || SAEER @ || ACEPrELRAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros 9 o TIEMPO EN
/unidad) AL MINUTOS
si NO si NO sl NO NEAL | FRAL evalie enve 2| Evalie | Evalde valde N o
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y
Ensalada roja con limén y Remolacha 2000 g 1566 g X X X 30 73,6 34 9 9 9 9 X
cilantro
Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 50 75,9 63,4 9 9 9 9 X
12:00
Sopa de patacén Platano verde 58429 3800 g X X X 80 74,1 63,5 9 9 9 9 X
Jugo de tomate de arbol Tomate de arbol 42759 42759 X X X NA 4,2 54 9 9 9 9 X
Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Fruta picada con queso
14:00 Queso 32009 32009 X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
18/09/2021
Galletas de leche Galletas 104 pqt 104 pqt X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete de pescado Filete de pescado 102und | 102 und X X X 90 741 | 638 9 9 9 9 X
guisado
Verduras NA NA X X X 60 84,3 61,2 9 9 9 9 X
Tortilla de verduras
17:00 Huevo 102 und 102 und X X X 60 84,3 61,2 9 9 9 9 X
Papa 6000 g 5000 g X X X 80 741 74,1 63,8 9 9 9 X
Puré de paapa
Crema de leche 500 g 500 g X X X 80 741 741 63,8 9 9 9 X
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 40 87,4 71,3 9 9 9 9 X
Agua de panela con leche
Panela 1400 g 1400 g X X X 40 87,4 71,3 9 9 9 9 X
19/09/2021 08:00 Tamal Tamal 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Pan rollo Pan rollo 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DEBUOMDE FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1del
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA  |TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (PE\Sm%sI\/‘EI:cs)/ TERMINADO COLOR CIER || SAZER ® ||ACEPELERD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
si NO si NO sl NO NEAL | FRAL evalie enve 2| Evalie | Evalde valde N o
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y
10:00 | Ficadodemangoy Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 X
papaya
12:00 Pechuga en salsa criolla Pechuga 10000 g 10000 g X X X 80 87,4 74,1 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 89,4 63,8 9 9 9 X
. Hbichuela 4750 g 4750 g X X X NA 4,1 54 9 9 9 X
Verdura mixta
(habichuela y arveja)
Arveja 200 g 200g X X X NA 41 54 9 9 9 X
12:00
Pure de papa criolla Papa criolla 47509 4750 g X X X 40 87,4 63,1 9 9 9 X
Sopa de avena Avena 1500 g 1500 g X X X 90 78,4 63,7 9 9 9 X
19/09/2021 Jugo de mora Mora 42759 42759 X X X 80 4,1 6,2 9 9 9 X
Mango 42759 42759 X X X NA 24 4,7 9 9 9 X
Sorbete de mango
14:00 Leche 12000 g 12000 g X X X NA 2,4 4,7 9 9 9 X
Pan Blando Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Care de res en salsa de Carne de res 7000g | 7000g X X X 120 93,1 74,3 9 9 9 X
champifiones
Platano maduro con Platano maduro 7300g | 4350g X X X 40 87,4 73,2 9 9 9 X
queso y bocadillo
17:00
Sopa de arroz Arroz 1500 g 1500 g X X X 120 85,2 73,1 9 9 9 X
Leche caliente con Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 60 741 63,8 9 9 9 X
canela
Avena 1500 g 1500 g X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 X
20/09/2021 08:00 Colada de avena
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 80 87,4 73,2 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __CAMILA VARGAS SANCHEZ

TIPO DE DOCUMENTO:__ CC

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___1,013,652,468

CARGO: __NUTRICIONISTA DIETISTA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
PEBOGOIADLC FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 1011012019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL .
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BrUTO | PESO ’\/‘ETO/ TERMINADO COLCOR (ekeld SAEOR o GESA TR OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramositros (Qramf’ds e TIEMPO EN
lunidad) unidach MINUTOS
si NO si NO si NO 'N',,CC'AL F”;‘CAL Evalie entre 2|  Evalte Evallie ell'E];IraemZe s o
y 10 entre 2y 10 |entre 2 y 10 10 y
Papa 82659 6650 g X X X 90 93,1 78,3 9 9 9 X
Caldo de papa con
pechuga
Pechuga 6000 g 6000 g X X X 90 93,1 78,3 9 9 9 X
08:00
Almojabana Almojabana 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Granadilla Granadilla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Helado Helado 5000 g 5000 g X X X NA -18,3 -12,1 9 9 9 X
10:00 Galletas de leche Galletas de leche 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Fresa Picada Fresa Picada 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 X
Carne de cerdo ala Carne de cerdo 7000 g 7000 g X X X 80 87,1 73,2 9 9 9 X
naranja
20/09/2021 Arroz pajarito Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,1 64,3 9 9 9 X
Tajada de aguacate Aguacate 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 X
12:00
Papa criolla dorada Papa criolla 47509 4750 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 X
Sopa de guineo Platano guineo 5320 3230 X X X 90 84,1 73,2 9 9 9 X
Jugo de mango Mango 47259 47259 X X X NA 3,8 4,2 9 9 9 X
. Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 X
Colada de harina de
platano
14:00 Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 X
Croissant Croissant 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
17.00 | Filete de pescadoen Filete de pescado 102und | 102 und X X X ) 87,4 732 9 9 9 X
salsa criolla
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

. EhoomDE FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA  [TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pisrniglﬁlgl TERMINADO COLOR OLOR SABOR o ACEPTABILIDAD GRS
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 idad TIEMPO EN
lunidad) unidach MINUTOS
] NO ] NO ] NO 'N'DC'AL F”;‘AL Evalde entre 2|  Evalle Evalie eﬁ;'suze s o
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y . Y
Verduras salteadas Mix de verduras NA NA X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
20/09/2021
Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 72,1 9 9 9 9 X
Huevo en tortilla Huevo 102 und 102 und X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 9 X
08:00
Arroz blanco Arroz 3000 g 3000 g X X X 90 75,1 73,8 9 9 9 9 X
Queso campesino Queso Campesino 4000 g 4000 g X X X NA 21 3,9 9 9 9 9 X
10:00 Pan coco Pan coco 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Picado de papaya y Mix de frutas NA NA X X X NA 31 47 9 9 9 9 X
melén
Carne de res molida Carne de res molida 7000 g 7000 g X X X 80 87,4 71,4 9 9 9 9 X
guisada
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,2 67,2 9 9 9 9 X
21/09/2021 ROda‘e\‘,?nizrtggate en Tomate 71259 | 5700¢ X X X NA 32 45 9 9 9 9 X
12:00
Platano maduro cocido Platano maduro 7500 g 4500 g X X X 80 87,4 80,3 9 9 9 9 X
Cazuela de frijoles Frijoles 4000 g 4000 g X X X 120 95,1 73,4 9 9 9 9 X
Limonada con panela Limoén 5700 g 2850 g X X X NA 2,7 4,9 9 9 9 9 X
Flan 1000 g 1000 g X X X 25 34 54 9 9 9 9 X
Flan
14:00 Leche 8000 g 8000 g X X X 25 34 54 9 9 9 9 X
Fresa Picada Fresa 10000 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
17:00 Pechuga mechada Pechuga 9500 g 9500 g X X X 60 83,1 74,2 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 -
"DEBOGOTAD G FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
'SECRETARIA DE INTEGRACION SOGIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA___

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___ Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TIEMPO A0 PESO NETO 6 6 TENPERATORA
FECHA e NOMBRE NOMBRE BRUTO [(oe e e LAVADO DESINFECCION COCCION TAE;l mlENNATSO COLER aer | ewem ASF(’)ECT RGN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramps/lltr slunidad) TIEMPO EN
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evalle Evalle Evalte
Sl NO Sl NO Sl NO % @®© Ev;=12Iue1e[)r|tre entre2y | entre2y |entre2y| SI NO
y 10 10 10
Arroz con espinacas Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,3 73,9 9 9 9 9 X
21/09/2021 17:00

Sopa de fideos Fideos 1500 g 1500 g X X X 920 74,1 63,7 9 9 9 9 X
) Harina de platano 1500 g 1500 g X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X

Colada de harina de

platano
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 45 87,4 73,2 9 9 9 9 X
08:00 Queso campesino Queso campesino 32009 3200 g X X X NA 2,7 3,9 9 9 9 9 X
Arepa Arepa 102 und 102 und X X X 45 63,4 57,2 9 9 9 9 X
Mango y pifia picado Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Avena en hojuelas 1500 g 1500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
X Batido de mora y banano
10:00 :
con avena en hojuelas

Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA NA NA 9 9 9 9 X

22/09/2021 Carne de cerdo Carne de cerdo 7000g | 7000g X X X 45 874 | 746 9 9 9 9 X
caramelizado

Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 86,7 78,6 9 9 9 9 X
P"‘ecaf:’:;;‘“yama Ahuyama 7300g | 4750 X X X 90 83,4 75,2 9 9 9 9 X

11:30
Papa en chupe Papa 6000 g 5000 g X X X 90 75,6 63,2 9 9 9 9 X
Sopa de cuchuco de trigo Cuchuco de trigo 1500 g 1500 g X X X 60 87,2 73,5 9 9 9 9 X
Jugo de guayaba Guayaba 42759 42759 X X X NA 3,2 4,7 9 9 9 9 X
Ensa'adi‘;:;ufr:”tas con Mix de frutas NA NA X X X NA 3,7 48 9 9 9 9 X

14:00
Carne de res al cilantro Carne de res 7000 g 7000 g X X X 90 89,6 735 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cddigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASA
COORDINADOR O RESPONSABLE:

IMA CUNDINAMARCA

SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista

OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO CEILER GLER sABOR | ASPECT | AcepTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO )
(dd/mm/aaaa) | COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramoslitros (gre:]r:iff; '(';)'05’ O TERMINADO o OESERVACONES
lunidad) MINUTOS
si NO si NO si NO 'N'SC'AL F":'f" Evalie entre 2|  Evalte Evallie eE;’er; o o
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y
Acelga 2000 g 2000 g X X X 45 74,3 65,8 9 9 9 X
Tortilla de acelga
22/09/2021 17:00 Huevos 21 und 21 und X X X 45 74,3 65,8 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 4750 g 4750 g X X X 40 84,1 74,9 9 9 9 X
Té 102 und 102 und X X X 30 74,3 63,5 9 9 9 X
Té en leche
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 30 74,3 63,5 9 9 9 X
08:00 Pan 190 und 190 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Emparedado de queso
Queso 32009 32009 X X X NA 2,3 4,5 9 9 9 X
Banano Banano 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Freijoa 42759 42759 X X X NA 3,4 54 9 9 9 X
Sorbete de freijoa
10:00 Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA 3,4 54 9 9 9 X
23/09/2021
Mantecada Mantecada 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Pollo en salsa blanca Perniles de pollo 102 und 102 und X X X 45 87,4 74,5 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,5 63,2 9 9 9 X
Ensalada de tomate, y Mix de vegetales NA NA X X X NA 34 6.4 9 9 9 X
12:00 zanahoria
Puré de Yuca Yuca 4750 g 4750 g X X X 90 814 73,9 9 9 9 X
Sopa carmelita Harina de trigo 400 g 4009 X X X 120 84,1 63,2 9 9 9 X
Jugo de maracuya Maracuya 4000 g 4000 g X X X NA 2,3 4,8 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
&, PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DE BOGOTADC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pismis’\/‘lﬁlgl TERMINADO COLOR OLOR SABOR o ACEPTABILIDAD EETRVAEENES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
fumdad) MINUTOS INICIAL FINAL Evald
sl NO sl NO sl NO . o Evaltie entre 2|  Evaltie Evalte valle
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 entgzz y Si NO
Arroz 3000 g 3000 g X X X 60 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Arroz con leche
14:00 Leche 10000 ml | 10000 ml X X X 60 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Fresa picada Fresa 9500 g 9500 g X X X NA 2,3 3,4 9 9 9 9 X
Carne de res picada Carne de res 6000 g 6000 g X X X 90 84,5 73,2 9 9 9 9 X
23/09/2021
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,3 74,5 9 9 9 9 X
17:00 Carne de res 3009 3009 X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 9 X
Sancochito Papa 2000 g 2000 g X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 9 X
Yuca 1500 g 1500 g X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 9 X
Chocolate en leche Panela 1350 g 1350 ¢ X X X 35 87,4 73,2 9 9 9 9 X
Huevo 102 und 102 und X X X 40 94,3 73,9 9 9 9 9 X
Huevo con pollo
desmechado
08:00 Pollo 5000 g 5000 g X X X 40 94,3 73,9 9 9 9 9 X
Pan blando Tostada 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
24/09/2021 Compota de fresa, Mix de frutas 10400g | 10400g X X X 120 3.4 47 9 9 9 9 X
manzana y agrass
Leche 8000 ml 8000 ml X X X 45 73,5 60,3 9 9 9 9 X
10:00 Esponjado de mora
Mora 800 g 800 g X X X 45 73,5 60,3 9 9 9 9 X
Parrillada de carne de Carne de res, cerdso y 13000 g 13000 g X X X 9 915 73.4 9 9 9 9 X
res, cerdo y pollo pollo
12:00
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 45 74,3 65,4 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAWAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
o EBXORDE FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL L.
Pégina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__

COORDINADOR O RESPONSABLE: __ Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i ) TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECT |\ cEPTABILIDAD
A3 PESO NETO TERMINADO o
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO Jlitros/ REERYACENES
(dd/mm/aaaa) | comiDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros| (@ramostlitros TIEMPO EN
Junidad) WHEER MINUTOS
] NO ] NO ] NO 'N'DC'AL F”;‘AL Evalde entre 2|  Evalle Evallie eE;'raeluze s o
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y . Y
Guacamole Aguacate 8500 g 7000 g X X X NA 3,4 4,7 9 9 9 9 X
Papa salada Papa 4350 g 4350 g X X X 60 74,1 36,4 9 9 9 9 X
12:00 Consome de huevo Huevo 102 und 102 und X X X 90 84,3 73,4 9 9 9 9 X
Limén 6000 g 3000¢g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
Limonada con Panela
Panela 1500 g 1500 g X X X 30 4 5 9 9 9 9 X
mantecada Ponqué 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
24/09/2021
14:00 Manzana 4500 g 4500 g X X X NA 3,4 52 9 9 9 9 X
Jugo de manzana
azlcar 500 g 500 g X X X NA 3,4 5,2 9 9 9 9 X
Pollo a la jardinera Pernil de pollo 102 und 102 und X X X 45 87,3 74 9 9 9 9 X
Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 2,7 5,8 9 9 9 9 X
17:00
Arroz atomatado Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 81,2 63,4 9 9 9 9 X
Leche caliente con miel Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Café 4759 4759 X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Café con leche
Leche 14400 ml 14400 ml X X X 35 74,1 63,7 9 9 9 9 X
Caldo de papa con carne Carne 6000 g 6000 g X X X 45 84,1 73,2 9 9 9 9 X
25/09/2021 08:00
Croissant Croissant 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Compota de pulpa de uva Pulpa de uva 10000 g 10000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

DEBOGOTADC. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL P
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA  [TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | = itro TERMINADO COLOR GleR || SNEeiR o AEEPAELIRAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: idad) TIEMPO EN
lunidad) o MINUTOS
INICIAL FINAL . . Evallie
Sl NO Sl NO Ell NO a a Evalte entre 2|  Evalle Evallie
¢ ¢ y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 entgzz y Si NO
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 35 87,4 74,1 9 9 9 X
Té en leche
Té 102 und | 102 und X X X 35 87,4 74,1 9 9 9 X
10:00
Pan de maiz Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Mandarina Mandarina 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Sobrebag:gﬁlaen salsa Sobrebarriga 7000 g 7000 g X X X 90 87,4 75,2 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 83,1 74,3 9 9 9 X
12:00 Calabaza guisada Calabaza 6700 g 5700 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 X
25/09/2021 y
Papa al perejil Papa 5900 g 4750 g X X X 45 73,4 62,1 9 9 9 X
Sopa de arroz Arroz 1500 g 1500 g X X X 120 84,1 43,1 9 9 9 X
Jugo de mora Mora 5000 g 5000 g X X X NA 2,3 4,5 9 9 9 X
Candil Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 84,1 75,2 9 9 9 X
14:00 Galletas integrales Galletas 190 und | 190 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Meldn picado Melén 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 X
Carne de cerdo en Carne de cerdo 6000g | 6000g N N X ) 841 | 752 9 9 9 X
salsa BBQ
17:00 Arroz al pimentén Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 86,4 71,3 9 9 9 X
Sopa de mazorca Mazorca 2000 g 2000 g X X X 120 74,5 62,5 9 9 9 X
26/09/2021 08:00 Chocolate en leche Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 75 72,1 66,5 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

0 Fecha: Memo INT 2019043566 -
-& FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
PES0 PESO NETO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO el o REERYACENES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosl/litros; 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL .
& L0 & L0 g DO °c o Evalle entre 2|  Evalie Evalle EEII:JUZE g ®
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y
Tamal Tamal 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
08:00 Pan Blando Pan 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Banano Banano 102 und 1045 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
10:00 Jugo de Mora Pulpa de Mora 7000 g 7000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de resy pechuga | Carne de resy pechuga NA NA X X X 2 87.4 731 9 9 9 9 X
picada picada
Arroz con fideos Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 84,1 83,1 9 9 9 9 X
Ensalada de tomate y Mix de verduras NA NA X X X NA 31 57 9 9 9 9 X
lechuga
12:00
Yuca cocida Yuca 4400 g 4400 g X X X 60 70,4 65 9 9 9 9 X
26/09/2021 Sopa de cuchuco de maiz Cuchuco de maiz 1500 g 1500 g X X X 90 74,1 63,2 9 9 9 9 X
Jugo de guanabana Guanabana 43009 4300 g X X X NA 3,7 5,6 9 9 9 9 X
S i 9 9 9
Colada de fécula de maiz Fécula de maiz 1500 g 1500 g X X X 45 74,1 65,8 9 X
con mora
14:00 Leche 12000 ml 12000 ml X X X 45 74,1 65,8 9 9 9 9 X
Pan de queso Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne a las finas hierbas Carne 6000 g 6000 g X X X 90 85,2 73,1 9 9 9 9 X
Verduras chinas Mix de verduras NA NA X X X 35 74,1 62,1 9 9 9 9 X
17:00
Arroz con ajonjoli Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,4 715 9 9 9 9 X
Agua de panela con leche Panela 1500 g 1500 g X X X 35 75,4 68,9 9 9 9 9 X
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ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT

o MPowOBRC FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 2019043566 - 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL .
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (P:Ee\Srn?Js’\/‘IIiEt:t—)cs)l TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASF;)ECT ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
HUGIEERY) MINUTOS
INICIAL FINAL :
sl NO & A & e °c °c Evalle entre 2|  Evalle Evalle eE;I:;que S| NO
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 10 y
26/09/2021 17:00 Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 35 75,4 68,9 9 9 ‘ 9 ‘ 9 X
Avena 1500 g 1500 g X X X 45 70,8 63,4 9 9 9 9 X
Colada de avena
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 70,8 63,4 9 9 9 9 X
08:00 Huevos pericos Huevos 102 und 102 und X X X 45 84,5 73,2 9 9 9 9 X
Arroz blanco Arroz 3000 g 30009 X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 9 X
Compota pulpa de fresa | Compota pulpa de fresa 9500 g 9500 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Café 5009 500 g X X X 35 74,1 62,3 9 9 9 9 X
Café con leche
10:00 Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 35 74,1 62,3 9 9 9 9 X
Pan blando Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
27/09/2021 Carne de res mechada en Carne de res 6000 g 6000 g X X X ) 8874 | 732 9 9 9 9 X
salsa criolla
Arroz al perejil Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 75,4 63,2 9 9 9 9 X
Ensalada campesina Mix de verduras NA NA X X X NA 2,3 3,8 9 9 9 9 X
12:00
Papa cocida con cascara Papa 4750 g 4750 g X X X 45 87,4 735 9 9 9 9 X
Sopa de verduras Carne de res 300¢g 3009 X X X 90 70,6 68,4 9 9 9 9 X
Naranjada Naranjada 2850 g 2850 g X X X NA 3,4 57 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml 12000 ml X X X NA 2,3 5,8 9 9 9 9 X
Sorbete de curuba
14:00 Curuba 4300 g 4300 g X X X NA 23 5.8 9 9 9 9 X
Croissant Croissant 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

ALCALDIA MAYOR
. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO ASPECT
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (Pism?);‘lﬁlg/ TERMINADO COLOR OLOR SABOR [¢] LA CREERACTENES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
/unidad) MINUTOS |
INICIAL FINAL . . Evallie
S| NO S| NO SI NO Evalle entre 2 Evaliie Evalle
< < y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 entgzz y Si NO
Pollo guisado Perniles de pollo 102 und 102 und X X X 90 87,4 73,5 9 9 9 X
Arroz con zanahoria Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 80,6 74 9 9 9 X
27/09/2021 17:00 Arracacha 24009 2400 ¢ X X X 90 74,1 63,74 9 9 9 X
Sopa de arracacha
Carne de res 3009 3009 X X X 90 74,1 63,74 9 9 9 X
Leche caliente con miel Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 84,3 71,2 9 9 9 X
Chocolate 500 g 500 g X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 X
Chocolate en leche
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 74,1 63,5 9 9 9 X
Papa 6650 g 6650 g X X X 45 87,4 75,4 9 9 9 X
i Caldo de papa con
08:00
pescado
Pescado 5700 g 5700 g X X X 45 87,4 75,4 9 9 9 X
Arepa Arepa 102 und 102 und X X X 30 74,1 65,4 9 9 9 X
Maracua Maracua 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
28/09/2021
Maracuya 42759 42759 X X X NA 2,4 3,7 9 9 9 X
Sorbete de maracuya
10:00 Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA 2,4 3,7 9 9 9 X
Pan de maiz Pan 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Goulash de carnde de res Carne de res 6000 g 6000 g X X X 80 74,1 65,8 9 9 9 X
11:30 Arroz blanco Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 81,4 64,7 9 9 9 X
Papa criolla dorada Papa criolla 4750 g 4750 g X X X 45 74,1 63,2 9 9 9 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
/ PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 -
DEBRIOABE FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i i TEMPERATURA
TG PESO NG LAVADO DESINFECCION COCCION TAEgl\'\;llIlENNATI;)O COLOR OLOR SABOR ASPECT ACEPTABILIDAD
[AElr DE OMBRE NN ERUIE (gramos/litro ° OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | -, | DELA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitr gs/unidad) TIEMPO EN
os/unidad) MINUTOS
INICIAL FINAL . Evalle Evalle Evalle
g N g N g N ® °c Evagueleontre entre2y | entre2y |entre2y| SI NO
y 10 10 10
Conchitas 1500 g 1500 g X X X 90 82,3 65,4 9 9 9 9 X
Sopa de conchitas
11:30 Carne de res 300 g 300 g X X X 90 82,3 65,4 9 9 9 9 X
Jugo de uva Uva 4300 g 4300 g X X X NA 2,7 3,9 9 9 9 9 X
Agua de panela Panela 1200 g 1200 g X X X 35 77,8 65,4 9 9 9 9 X
Queso campesino Queso 34809 34809 X X X NA 3,4 4,7 9 9 9 9 X
14:00
28/09/2021 Pan blando Pan blando 102und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
compota de manzana y Mix de manzana y banano NA NA X X X 40 2,4 57 9 9 9 9 X
banano
Lengua en salsa Lengua 6000 g 6000 g X X X 90 87,4 75,2 9 9 9 9 X
Harina de trigo 1000 g 1000 g X X X 45 81,3 20,4 9 9 9 9 X
17:00 Torta de zanahoria
Zanahoria 5000 g 5000 g X X X 45 81,3 20,4 9 9 9 9 X
Arroz con fideos Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 74,1 52,4 9 9 9 9 X
Huevo 102 und | 102 und X X X 40 75,4 63,1 9 9 9 9 X
Changua con Huevo
Leche 10400 ml | 10400 ml X X X 40 75,4 63,1 9 9 9 9 X
08:00
Pan blando Pan 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
29/09/2021
Compota de guayaba Compota de guayaba 6000 g 6000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Mix de frutas NA NA X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
10:00 Ensalada de frutas con
’ yogurt
Yogurt 4000 g 4000 g X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
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DEBOGOTADC.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 -

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10/10/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péqina: 1del
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: _ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO CEILER CLGR sABOR | ASPECT | A cEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO )
(dd/mm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosflitros (g“"mf’ds’ '('1“05’ e —— TERMINADO o OESERVZCONES
lunidad) unidach MINUTOS
INICIAL FINAL : . Evallie
S| NO S| NO SI NO Evalle entre 2 Evalle Evalle
T T y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 entgzz y Si NO
10:00 Galleta de avena Galleta de avena 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Albondigas Carne de res 6000 g 6000 g X X X 45 73,1 65,4 9 9 9 X
Spaguettis Spaguettis 4750 g 47509 X X X 30 85,9 73,5 9 9 9 X
Ensalada roja con limén y Remolacha 2000 g 2000 g X X X 45 23 47 9 9 9 X
cilantro
12:00
Tajada de platano Platano maduro 7300 g 4350 g X X X 20 74,5 63,2 9 9 9 X
maduro
Sopa de Menudencias Menudencias 2000 g 2000 g X X X 120 85,4 73,2 9 9 9 X
29/09/2021
Jugo de curuba Curuba 42759 42759 X X X NA 2,4 3,9 9 9 9 X
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 X
. Colada de avena con
14:00
guayaba
Guayaba 3000 g 3000 g X X X NA 75,1 63,2 9 9 9 X
Torta de banano Torta de banano 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 X
Filete de pescado en Filete de pescado 102und | 102 und X X X 90 87,4 73,1 9 9 9 X
salsa criolla
17:00
Calabaza guisada Calabaza 6000 g 6000 g X X X 45 74,3 66,4 9 9 9 X
Arroz al cilantro Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,6 74,5 9 9 9 X
Té 100 und 100 und X X X 45 80,2 73,4 9 9 9 X
Té en leche
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X 45 80,2 73,4 9 9 9 X
30/09/2021 08:00
Carne 6000 g 6000 g X X X 90 78,4 63,5 9 9 9 X
Caldo de papa con carne
Papa 8000 g 6650 g X X X 90 78,4 63,5 9 9 9 X
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 -
10/10/2019

Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: __ SASAIMA CUNDINAMARCA SERVICIO SOCIAL: __ CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS SASAIMA__
COORDINADOR O RESPONSABLE: ___Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora - Camila Vargas Nutricionista OPERADOR:__DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESO TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO (PII'EaSI‘n?JSI\IIIIiEIITOC;/ TERMINADO COLOR OLOR SABOR AS%ECT ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros: 9 unidad) TIEMPO EN
HUGIEERY) MINUTOS
INICIAL FINAL 0
g Ne Sl e Sl e oc o¢ Evalle entre 2 Evalle Evalle E;/aluze
y 10 entre 2y 10 |entre 2y 10 en rl% y Si NO
Mogolla Mogolla 102 und 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
08:00 C ad
ompota de pera con Pera 11000g | 9500¢ X X X 60 3,7 5.4 9 9 9 9 X
canela
Leche 14400 ml | 14400 ml X X X 45 87,4 73,4 9 9 9 9 X
Café con leche
10:00 Café 5009 500 g X X X 45 87,4 73,4 9 9 9 9 X
Almojabana Almojabana 102 und | 102 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Filete ‘éﬁaﬁfgad" al Filete de pescado | 102und | 102 und X X X ) 874 | 731 9 9 9 9 X
Arroz con ajonjoli Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 87,4 73,1 9 9 9 9 X
Ensalada de cohombro, | -y 4o yerduras NA NA X X X NA 42 5,6 9 9 9 9 X
tomate y vinagre
12:00
30/09/2021 ) ) )
Papa criolla guisada Papa criolla 4700 g 4700 g X X X 90 82,4 74,1 9 9 9 9 X
Sancochito de pescado Pescado 3009 3009 X X X 40 74,1 65,2 9 9 9 9 X
Limonada con azlicar Limén 5700 g 2800 g X X X NA 35 5,8 9 9 9 9 X
Leche 12000 ml | 12000 ml X X X NA 3,4 5,8 9 9 9 9 X
14:00 | Sorbete de guanabana
Guanabana 6100 g 6100 g X X X NA 3,4 5,8 9 9 9 9 X
14:00 Mantecada Mantecada 45 und 45 und X X X NA NA NA 9 9 9 9 X
Carne de cerdo mechada Carne de cerdo 6000 g 6000 g X X X 90 74,1 65,2 9 9 9 9 X
17:00 Arroz con espinaca Arroz 5400 g 5400 g X X X 120 85,2 69,2 9 9 9 9 X
Sopa de patacén Patacén 7300 g 4750 g X X X 90 84,4 73,6 9 9 9 9 X
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